Bade kvantfysik
ochandlighetlarut
attvihor samman!

Vad kan enmedial djurkommunikator
och envetenskapligt sinnad civilingenjor
franflygindustrin ha gemensamt?
Jo,en onskan att bygga broar
mellan andlighet och vetenskap.

Foljmed Naras reporter pa
ettomtumlande foredrag
omkvantfysik med Ami

Sundeman och Sandra Deimer.

TEXT OCH FOTO:HELENA BERGGREN

oreldsningssalen sorlar av for-
F vantansfulla roster. Jag befinner

mig pa Hilsans hus, ett center
for personlig utveckling, hogt beldget
pé en av Soders kullar i Stockholm.
I det mjukaste av skymningsdis kan
man se lampor och kulérta lyktor
glittra fran Gréna Lunds nojesfélt pa
andra sidan vattnet.

Sandra Deimer och Ami Sundeman
har pé ett vanligt vis minglat bland
publiken, hilsat valkomna och fatt alla
att kdnna sig som hemma, men nu ér
det dags att bérja. Ami blundar for ett
ogonblick:

- Jag har en inre rost som jag hor
lika tydligt som jag hor er. Den résten
kallar jag Kosmos. For 20 ar sedan,
nér det hela borjade, blev det forstas
en jobbig process att vaga saga allt
det ddr jag horde inom mig. Aven om
jag redan pa den tiden visste att alla
méinniskor har ett hogre jag, och att
dessa hogre jag dessutom hor ihop.

Inte nog med att Kosmos talade vil-
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digt fort, ibland sa rosten dessutom
saker som var alltfér knasiga for att
Ami skulle intressera sig f6r dem. Som
péstdendet om att alla médnniskor har
kopior/versioner och existerar i paral-
lella verkligheter. Men nér hon nagra
ar senare snubblade 6ver boken ”Virt
matematiska universum” av fysikern

vetenskap ar tva extremer i hur man
beskriver ett och samma fenomen. Vi
behover ha respekt for varandras termi-
nologi.

Sandra berittar hur hon fick tag pa
Amis bok "Kosmosdialogerna”, ja hon
bara gick rakt fram till den pa biblio-
teket, och lag sedan och strickliste

"Meditera, sd hittar ni in i universums fro,
sedan kan ni skapa fritt!”

Max Tegmark, som beskrev fenomenet
kopior/versioner ur kvantfysikens per-
spektiv, borjade hon férsta att Kosmos
var valdigt smart och inte nagon rost
hon sjélv fantiserat ihop!

Sanningens tid
Sandra ler brett och beréttar att hon
sjalv genomgick en liknande process,
fast omvind.

- Ja, det ska ni veta att det krivs
mod att stdlla sig i en sdédan hir miljé.
Men jag har insett att andlighet och

om kvillarna, ridd for att barnen
skulle vakna eftersom hon skrattade s&
mycket.

- Kosmos hade ett sa intelligent och
6dmjukt sitt. Jag kande att jag hade
hittat en dkta vdn i virlden! Vissa saker
Kosmos férklarade tangerade tankar
jag sjalv, och andra, har haft utifrin
fysiken. Exempelvis anvidnder sig dven
vixter, djur och madnniskor av att dela
information omedelbart 6ver avstand.

Sandra pausar och Ami flikar in att nu
vill Kosmos presentera sig, och tillagger
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leende att rosten formodligen kommer
att sdga att den kan allt och vet allt,

for det gor den alltid. Ami blundar
och borjar tala betydligt snabbare dn
hennes vanliga langsamma mjuka
norrlandska:

- Kira, kira vinner, jag ér allt som
skapats och ska skapas. Jag dr varje
minniska, varje regndroppe, jag vet
allt, jag ser allt. Min energi 4r endast
kirlek och detta kommer att garantera
att ni lyckas med allt ni foretar er.

- Nu dr tiden kommen d4 ni ska vara
genuina och sanna sa att det kosmiska
fréet inom er far utvecklas. Da kom-
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" Denmediala’

+ djurkommuni-
katéren Amioch
den vetenskapligt
sinnadecivilingen-
joren Sandra har
upptackt att deras
varldar horvaldigt
valihop.

mer det att hinda fantastiska saker hir
pa jorden! Detta dr sanningens tid.

Samtalmed djuren
Redan somlitenkidnde Amiatthon
kunde uppfatta ett slags “sprak” fran
djurvirlden. Avradsla for att uppfattas
som psykiskt sjuk tog detlang tidinnan
hon boérjade finslipa sin formaga, men
hon etablerade sig s& smaningom som
medial vigledare och djurkommuni-
kator pé heltid.

Efter sju &4r vaknade en lingtan att
skriva en bok om djurens spinnande
virld. Den aktuella boken heter "Livet

Det harar Ami
Alder: 64 3r.

Bor: | Hagersten, Stockholm.

Familj: Sonen Axel, 29 ar.

Motto: Allt jobbigt som hander garatt
anvanda foratt forsta sig sjalv battre.
Vision: Att djuren farden respekt de
fortjanaroch att vilyssnartill deras
kosmiska intelligens.

Aktuell: Med boken "Livet enligt djuren”.
Facebooksida tillsammans med
Sandra: fb.me/PhysicsVisions
Kontakt: ami@amisundeman.se

DethararSandra
Alder: 43 3r.

Bor: | Linkoping.

Familj:Ja,min bastal!

Intressen: Fysik,barn,musik och yoga.
Motto: "Det ordnar sig”och "Ar man
stark behover manvara snall”.

Vision: Att fa bidra till en varld darvi
forenar kansla/upplevelse med teore-
tisk kunskap.

Aktuell: Med foretaget Physics
Visions—energiiteorioch praktik.
Facebooksida tillsammans med Ami:
fb.me/PhysicsVisions

Hemsidor: www.5-3-2-1.se (om kvant-
fysik), www.reiki.deimer.se (om reiki).

enligt djuren” och bygger pa samtal
med histen Trolle, katten Rizzan,
hunden Peggy samt en flock kor! Det
blir manga skratt i publiken nar Ami
delar med sig av vad olika djur har
sagt om médnniskan. Hésten Trolle
berdttar att han dr sé trott pa oss att
han snart inte orkar med en enda
manniska lingre, och vem skulle
kunna tro att man en dag skulle bli
dissad av en tupp?

Ami skrattar:

- En tupp jag pratade med tyckte att
ménniskorna var ena primitiva var-
elser som kommunicerar fattigt och
utan nyanser!

Enligt tuppen har vi f6rlorat denna
formaga eftersom vi inte gar in i oss
sjilva utan liter kommunikationen
gé via intellektet och genast ut genom
munnen.

- Och tuppen berittade stolt att sjalv »
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Kloka ord fran Kosmos till
manniskor-via Ami:

® Om manniskornakommunicerade
padjurenssatt,som armernyanse-
rat,smartare och garsnabbare,skulle
nibarafaarlighetfranvarandra.Med
detverbalaspraket kan nidéljaera
sannajag.Det rortill hela erexistens.
® Lyssna padjurensakommeren
helt nyvarld att 6ppna sig. Forminska
deminte.Omnihallerfastvid att
djureninteforstar sa mycket harni
begransatersjalva.

® Det finameddjurenarattde

inte tvivlar pa sin storhet,sd som
manniskor ofta gor.Djuren vet att

de horihop medalltet. Omdusstaller
enkomplicerad andligfragatillen
manniska kommer hon med stor
sannolikhet att 13sa sig pa grund av
tvivel.Stéller du sammafragatillen
hundtycker hon attdet arvaldigt
spannande ochvillgérna svara.Fra-
gan arbaraom nivagartro pa svaret.

kunde han vilja om han ville kom-
municera med en héna, eller med alla
samtidigt!

Det dr nu vi borjar ndrma oss kvant-
fysikens doméner och forstar varfor
Ami och Sandra blev intresserade av
varandras vérldar. For dven hésten
Trolle borjade prata kvantfysik, den
gédngen Ami dkte ut i hagen for en tva
timmar ldng pratstund.

— Trolle berittade att nar histarna
kommunicerar skickar de energier och
bilder till varandra. Detta gir pd ett
ogonblick, det finns ingen férdréjning.
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Tva kvinnorocheninre
rést—Kosmos.Det bjuds
pa manga skratt nar Ami
Sundeman och Sandra
Deimerforeldserihop
med Kosmos.

N

Histen Trolle sa att djur kommu-
nicerar via alla celler, ddrfor var han
tacksam Gver att ha en klok dgare som
14t honom slippa skor eller histticke
pé kroppen eftersom dessa himmar
informationsflodet.

Kvantfysik som poesi

Djuren séger att de kan se energier
och ddrfor mérker de ndr energi och
ord ger dubbla budskap, nagot som
hunden Peggy tyckte var synnerligen
obehagligt, berdttar Ami.

- Peggy beskrev hur manniskans
ord "bryter” energin i rummet, nir
ord och energi inte Gverensstimmer.
Peggy onskade istédllet att manniskan
larde sig tala utan ord sd att “allt det
vackra blir kvar i luften”.

Ami pausar och en leende Sandra
utbrister:

- Forstar ni nu att jag blev helt f6r-
trollad nir jag triffade Ami och fick
ta del av dessa underbara historier! Jag
beundrar verkligen manniskor som
forstar flodet och kan jobba med det!

Det dr intressant att Sandra viljer
ordet "flode” for att beskriva det falt
av information som Ami har ldttare
an de flesta manniskor att ldsa av. For
ordet ”flode” kan ju ndstan ses som en
synonym till ordet “vdgor”, som i sin
tur dr flitigt forekommande ndr man
foérklarar kvantfysik.

Och nu ir det dags f6r den del av
féredraget da Sandra ska férklara

den moderna kvantfysikens grunder.
Sandra ér otroligt pedagogisk och
strukturerad och jag upplever ménga
6gonblick da allt kanns fullkomligt
glasklart och begripligt. For att i ndsta
6gonblick kdnna att alla insikter plots-
ligt &r som bortblasta.

Minga av kvantfysikens formule-
ringar dr mirkligt lika den intuitiva
beskrivningen av den andliga virlden,
en vérld som religiosa skrifter och
poeter i alla tider forsokt sétta ord pé,
utan att alltid lyckas.

- Sa tanu del av Sandras ord som om
de vore poesi och lat det undermedvetna
skota resten, uppmanar Ami glatt!

Alltarvagor avenergi

Sandra berittar att forskare redan pa
1920-talet upptackte att ljus kunde
beskrivas som vagor.

- Den stora upptickten, som kom att
ligga grunden for det vi kallar kvant-
fysik, var att allt kan beskrivas som
vagor. Atomer dr vagor. Molekyler 4r
vagor. Manniskor, djur, stenar. Allt ar
vagor av energi. Som dessutom sitter
ihop! Och som dessutom breder ut sig
6verallt, i hela universum! Férutom
ndr vi bestimmer oss for att mata en
vag. Da bryts namligen till synes detta
tillstind av odndlig utbredning.

- Sa ndr vi mater filtet, laser vi fast
det i en version av sig sjalvt, skulle
man kunna séga. Vildser det eftersom
vi observerar det, och denna observa-
tion 4r aldrig objektiv. Filtet ar fort-
farande dar. Denna lasta variation av
verkligheten dr fortfarande ett filt av
vagor, och en del av det stora filtet.

Vilken rolig tanke! D4 skulle alltsa
exempelvis min hand besta av vagor,
trots att den dr helt ogenomskinlig?

— Absolut, materia dr naturligtvis
ocksa uppbyggd av energivagor, och
nér dessa kopplar starkt till andra falt
och végor, kan det bildas energifér-
tatningar som vi uppfattar som fast
materia i en tredimensionell vérld.

Tédnka sig - en ménniska ar alltsa ett
vagpaket i ett odndligt filt som man dr
en del av, men ocksé medskapande i!

— Javisst, vetenskapen har idag borjat
kunna bevisa och forklara sadant som

www.tidningennara.se

Den modernakvantfysikens grundprinciper:

Sammanfattat av Sandra,i amerikanske fysikern Everetts anda:

+ Enobservationkanaldrigvara objektiv—den som upplever utgérobénhérligen
endelavupplevelsen och definierar den genomssin blotta existens.

- Det pagaroch existerar parallellatillstand. De existerar parallellt till det du
eventuellt uppfattar som verkligt. De ar lika verkliga och sanna som det du

uppfattar.

- Detfinnsdarmed inte en objektiv verklighet.Férutom en verklighet eller upp-
fattningsformaga sominnehaller och tilldter samtliga tillstand samtidigt.

Allting som existerar kan beskrivas som uppbyggt avvagor och falt,vilkaalla

harenoandlig utbredning.Kombinationeravfalt och detindividuella (sub-
jektiva) perspektivet kan gora att man upplever saker som enskilda, isolerade
objekt.Allavagor/faltinteragerar dock hela tiden med sin omgivning.Darmed
finnsdetingetiuniversumsomarisolerat.

Ett naturligt tillstand i universum ar det som kallas “sammanflatat tillstand”

(eng.entanglement).Det betyder att tva eller flera objekt delar sina tillstand.
Det som kan upplevas som “separerade partiklar”kan darfor andra och dela
sinatillstand utan tidsférdrojning. Det beskrevs redan pa1920-talet avE.
Schrodinger som kvantfysikens mest grundlaggande karaktarsdrag.Omdet
sammanflatade tillstdndet bryts kallas det dekoherens.

intuitiva manniskor i alla tider "vetat”,
sdger Sandra.

Sammanflatattillstand
Sandra forklarar vidare att man gjort
experiment med tvé kristaller, dar
man lyckats kontrollera en liten del av
respektive kristall. Det mirkliga dr att
dérefter borjar dessa delar av kristal-
lerna att synka, det vill sdga dela sin

Under 80-talet lir en grupp veten-
skapsman ha studerat apor pa den
japanska 6n Koshima och utfort f6l-
jande experiment: man sldppte ned
stpotatis i sanden som aporna forstas
ville 4ta, men sanden var inte trevlig att
fa i munnen. En ung aphona upptickte
dé att hon kunde tvitta av potatisen i
vatten och larde ut detta beteende till
6vriga apor. Och enligt legenden lar

"Alla mdnniskor har kopior och existerar
I parallella verkligheter”

information och bete sig som om de
var en och samma enhet, trots att de
inte ens befinner sig pa samma plats!
Detta fenomen kallas “entanglement”
- sammanflitat tillstand.

Sa spannande! I den hir delen av
foredraget ar det frestande att borja
associera till de effekter som vissa
larare pastdr man kan uppné via me-
ditation. Minns ni Maharishi Mahesh
Yogi som pé 80-talet pastod att vérlds-
fred skulle intrdffa om en tillrackligt
stor mdangd manniskor utévade hans
metod TM - Trancendental Medi-
tation? Eller minns ni legenden om
den hundrade apan, beskriven av Ken
Keyes Jr i boken med samma namn?
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det markliga ha hént att nér en kritisk
massa om lat oss siga hundra apor lart
sig tricket, uppvisade plétsligt apor pa
andra 6ar samma beteende. Sant eller
inte?

Kanske dr det en vandringshistoria
som fangat upp en verklighet véra hjar-
nor inte kan forst4? Einstein lar ha sagt:
“Det enda av sant varde ér intuition”

Nu vill Kosmos gora ett inligg i
debatten. Lat oss aterkoppla till ndr
histen Trolle berittade att han inham-
tar information genom alla celler i
kroppen och dirfor inte gillar hast-
tacken och skor.

- Sok inte svar pd era frigor genom
ert intellekt. S6k istillet i hela krop-

pen, lyssna pé kidnslan i kroppen, dir
far ni ett sant svar som sedan intellek-
tet kan ordna upp rent praktiskt. Tillat
er att vara férvirrade. Universum job-
bar for er. Sitt bara lugnt i baten!

Parallellatillstand

Den mest svarsmilta delen av kvant-
fysikens grunder méste nog dnda

vara teorin om parallella tillstdnd, ett
resonemang som klingar markligt
vilbekant for den andligt intresserade.
Kvantfysiken har ndmligen visat att det
inte existerar ndgon objektiv verklig-
het. Parallellt med det vi uppfattar som
var verkliga virld, finns parallella virl-
dar! Eller versioner/kopior, om man s
vill. Och den version som vi uppfattar
som var varld, har blivit var verklighet
eftersom vi har last den, eftersom det
ar den vi valt att betrakta.

Puh! Lat oss hora efter vad Kosmos
har att siga om saken, s att vi far
vidra hjdrnan en stund.

- Ni méinniskor behéver borja agera
utifrdn vetskapen om att ni dr en del
av ett valdigt kosmiskt falt av vagor
som bestar av ljus, som i sin tur dr ren
kirlek. Det dr rddsla och kontrollbe-
hov som gjort att ni tappat kontakten
med era kopior och parallella vérldar,
men om ni blir medvetna om den
odndliga rikedomen och ert stora
virde, er fodsloridtt, kan ni paborja ert
helande och er vig tillbaka.

Kosmos menar att ndr man ér radd,
skapar man fler kopior eller alterna-
tiva verkligheter, men om man blir
mer kirleksfull och tar hand om sig
borjar man hamta hem sina alterna-
tiva verkligheter och lika sig sjélv.

Andlig terapi? Det hela dr enkelt,
tycker forstds Kosmos:

- Meditera, sa hittar ni in i univer-
sums frd, sedan kan ni skapa fritt!

Och lasa fast en positiv kopia av
verkligheten, for att tala med kvantfy-
sikens sprék. Sandra tilldgger entusi-
astiskt:

- Det bade kvantfysiken och and-
ligheten lar ut 4r att vi hér samman!
Och vad far denna kunskap f6r
konsekvenser, om vi riktigt later den
sjunka in? m
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